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Herzlich willkommen! 
 

Lösen Sie achtzehn Denksportaufgaben zu dem Themen  
Interkulturelle Kompetenz, Traumata und Verschwörungstheorien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Aussagen treffen zu? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Emotionale Kompetenz ist die Fähigkeit sich in sich selbst und andere reinzuversetzen. 
 

☐ Emotionale Kompetenz ist die Fähigkeit Gefühle zu kotrollieren. 
 

☐ Interkulturelle Sensibilität beinhaltet Abgrenzung gegenüber anderen Kulturen. 
 

☐ Interkulturelle Sensibilität beinhaltet Aufgeschlossenheit und soziale Entspanntheit. 
 

Welche Aussagen treffen noch zu? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Unter Separation verstehen wir das Gegenteil von Anpassung (kein Kontakt zum  
      Aufnahmeland suchen) 
 

☐ Integration ist die Form der Anpassung, die eine Balance zwischen dem Bewahren der     
     eigenen Kulturstandards und der Offenheit für Veränderung anstrebt. 
 

☐ Der Begriff Assimilation bezeichnet einen Anpassungsstil, bei dem ein Individuum seine  
     eigene kulturelle Identität ablegt. 
 

☐ Der Begriff Assimilation bezeichnet einen Anpassungsstil, bei dem ein Individuum  
     komplett die neue kulturelle Identität annimmt. 

Kategorie Interkulturelle Kompetenz 

Was sind Pull-Faktoren? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Aussicht auf umfangreiche Gesundheitsversorgung 
 

☐ Aussicht auf gute Verdienst- / Bildungsmöglichkeiten 
 

☐ Aussicht auf die Anpassung an eine fremde Kultur 
 

☐ Aussicht auf Förderprogramme 
 

Was sind Push-Faktoren? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Arbeit finden und Geld nach Hause schicken 
 

☐ Fremde Kultur ins eigene Land bringen 
 

☐ Klima-, Umweltkatastrophen, Ressourcenverknappung 
 

☐ Arbeitslosigkeit oder gesellschaftliche Probleme 
 

Kategorie Gründe für Migration 
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Was sind Ursachen von Traumata? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Schwerer Missbrauch in der Kindheit 
 

☐ Liebevolle Umsorgung 
 

☐ Ein großes soziales Netzwerk 
 

☐ Schwere Verletzungen oder Krankheiten 
 

Was sind Symptome von Traumata? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Rationales Denken 
 

☐ Dissoziation und Verleugnung 
 

☐ Unfähigkeit, Verpflichtungen einzuhalten 
 

☐ Ein ausgeprägtes Immunsystem 
 

Kategorie Ursachen und Symptome von Traumata 

Wie verhalten wir uns als Verantwortlicher als unmittelbar Betreuender?  
(zwei richtige Antworten) 
 

☐ Trigger ansprechen 
 

☐ Sicherheit und Orientierung geben 
 

☐ Eigene Haltung aufgeben und sich anpassen 
 

☐ Sicherheit geben durch verlässlichen Bezug 
 

Wie verhalten wir uns als Verantwortlicher als unmittelbar Betreuender noch?  
(zwei richtige Antworten) 
 

☐ Raum geben und nicht nachbohren 
 

☐ Möglichst viel Körperkontakt suchen 
 

☐ Schweigepflicht beachten 
 

☐ Keine Sprachvermittler einsetzen 
 

Kategorie Betreuung Traumatisierter 
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Welche Aussagen treffen zu? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Rechtspopulisten sind in der Regel argumentativ noch erreichbar. 
 

☐ Rechtspopulisten sind in der Regel argumentativ nicht mehr erreichbar. 
 

☐ Rechtsextreme sind in der Regel mit Argumenten nicht zu überzeugen. 
 

☐ Rechtsextreme sind in der Regel argumentativ noch erreichbar. 
 

Welche Aussagen treffen noch zu? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Rechtspopulisten benötigen Verständnis, um überzeugt werden zu können. 
 

☐ Rechtsextreme benötigen Verständnis, um überzeugt werden zu können. 
 

☐ Rechtsextreme tragen tief verwurzelte Überzeugungen in sich. 
 

☐ Rechtspopulisten tragen tief verwurzelte Überzeugungen in sich. 
 

Kategorie Rechtspopulismus versus Rechtsextremismus 

In welcher Reihenfolge gehen Populisten vor? 
 

☐ Vermittlung / Erhaltung traditionell-konservativer Werte | Gegenüberstellung von  
     gemeinem Volk und Gegnern | Beschwörung von Krisen und Katastrophen  
     Ängste schüren, Verallgemeinern, Spalten 
 

☐ Gegenüberstellung von gemeinem Volk und Gegnern | Vermittlung / Erhaltung traditionell- 
     konservativer Werte | Beschwörung von Krisen und Katastrophen | Ängste schüren,  
     Verallgemeinern, Spalten 
 

☐ Ängste schüren, Verallgemeinern, Spalten | Beschwörung von Krisen und Katastrophen 
                Gegenüberstellung von gemeinem Volk und Gegnern | Vermittlung / Erhaltung traditionell- 

     konservativer Werte 
 

☐ Beschwörung von Krisen und Katastrophen | Ängste schüren, Verallgemeinern, Spalten 
                 Gegenüberstellung von gemeinem Volk und Gegnern | Vermittlung / Erhaltung  
                 traditionell-konservativer Werte 

 
Welche Methoden nutzen Populisten? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Soziale Medien werden nicht genutzt 
 

☐ Einmaligkeit, Rettung und Sicherheit anbieten 
 

☐ Feindbilder ausbauen 
 

☐ Zusammenschuss und Solidarisierung unterbinden 
 

Kategorie Populistische Kommunikationsmodelle und Methoden 
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Mit welchen Strategien können wir dagegenhalten? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Aktives Zuhören   
 

☐ Behagen auslösen   
 

☐ Beziehung aufbauen 
 

☐ Konfrontativ antworten 
 

Mit welchen Strategien können wir noch dagegenhalten? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Raum geben und Zeit nehmen 
 

☐ Hochstatus gezielt einsetzen 
 

☐ Strokes und Struktur geben 
 

☐ Kompromisse eingehen 
 

Kategorie Umgangsmöglichkeiten mit populistischen Methoden 

Welche Merkmale gehören zum konspirativen Denken? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Menschen können an Ideen glauben, die sich gegenseitig widersprechen. 
 

☐ Der Glaube an Verschwörungstheorien geht nicht über „gesunde“ Skepsis hinaus. 
 

☐ Anhänger von Verschwörungstheorien gehen nie davon aus, dass der Gesellschaft  
                geschadet werden soll. 

 

☐ Verschwörungstheoretiker sind sich sicher, dass die gängige Erklärung falsch ist. 
 

Welche Merkmale gehören noch zum konspirativen Denken? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Es gibt viele Verschwörungserzählungen, die positive Beweggründe unterstellen. 
 

☐ Verschwörungsgläubige nehmen sich als mutige Helden wahr. 
 

☐ Zufällige Ereignisse werden so interpretiert, dass sie zur Verschwörungserzählung und  
     einem vermeintlich zusammenhängenden Muster passen. 
 

☐ Gegenbeweise oder Widerlegungen werden genau analysiert. 

Kategorie Die sieben Merkmale des konspirativen Denkens  
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Welche Merkmale gehören zu den Verschwörungstheorien? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Sie bieten eine Erklärung für bedrohliche und außergewöhnliche Situationen. 
 

☐ Sie können dazu beitragen, das Selbstwertgefühl zu destabilisieren. 
 

☐ Die Welt wird als bedrohlich, chaotisch und nicht überschaubar angesehen. 
 

☐ Sie sind für Menschen attraktiv, die ein Gefühl von Kontrollverlust erleben und die  
                Ursachen für bestehende Probleme außerhalb ihres eigenen Einflussbereichs sehen. 

Welche Merkmale gehören noch zu den Verschwörungstheorien? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Es gibt viele Verschwörungserzählungen, die positive Beweggründe unterstellen. 
 

☐ Sie können das Bedürfnis nach Einzigartigkeit und den Wunsch, sich von der Masse  
     abzuheben, befriedigen. 
 

☐ Das Bedürfnis nach Bindung zu Gleichgesinnten wird befriedigt. 
 

☐ Sie sind kein Mittel, um Unzufriedenheit an Autoritäten zum Ausdruck zu bringen. 

Kategorie Verschwörungstheorien 
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