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Herzlich willkommen! 
 

Lösen Sie vierzehn Denksportaufgaben zu dem Themen  
Zivilcourage, Hilfeleistung, Waffen und Drogen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Aussagen treffen zu? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Sich trotz persönlicher Risiken aktiv für die Durchsetzung humanitärer und  

     demokratischer Werte einzusetzen, ist Zivilcourage. 
 

☐ Zivilcourage ist mit keinen Risiken verbunden. 
 

☐ Einer älteren Dame den Platz im Bus anzubieten ist Zivilcourage. 
 

☐ Zivilcouragiertes Verhalten kann milde soziale Konsequenzen, schwere Nachteile und  

                schwerste Auswirkungen mit sich bringen. 
 

Welche Aussagen treffen noch zu? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Je höher die zu erwartenden Kosten, desto geringer ist die Tendenz, sich zivilcouragiert  

     zu verhalten. 
 

☐ Milde soziale Konsequenzen sind beispielsweise juristische Auseinandersetzungen mit  

     staatlichen Autoritäten. 
 

☐ Schwere Nachteile sind beispielsweise Blamage oder Verlust von Unterstützung. 
 

☐ Schwerste Auswirkungen sind beispielsweise Gefahr für Leib und Leben. 

 

Kategorie Zivilcourage 

Welche Fragen sollten Sie sich stellen? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Habe ich Waffen, die ich mitführen kann? 
 

☐ Gehe ich mit „offenen Augen“ durch die Welt? Fällt mir auf, was um mich herum passiert? 
 

☐ Kenne ich: „Da sind andere Leute, da ist jemand darunter, der weiß, was man tun muss!“ 
 

☐ Verfüge ich über Wissen, was in einer Notfallsituation zu tun ist, und was nicht? 

 

Welche Fragen sollten Sie sich noch stellen? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Kenne ich die Funktionsweise des Notrufsystems in meiner Region? 
 

☐ Traue ich mir zu, in einer Notfallsituation das Richtige zu tun? 
 

☐ Bin ich bereit jemanden schwer zu verletzen? 
 

☐ Kenne ich die Angst davor, mich in einer Notfallsituation zu blamieren? 

Kategorie Zivilcourage – Checkliste zur Selbsteinschätzung 
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Welcher Punkt gehört NICHT dazu?  
 

☐ Ich fordere Andere aktiv und direkt zur Mithilfe auf. 
 

☐ Ich helfe, ohne mich selbst in Gefahr zu bringen. 
 

☐ Ich spreche den Täter an. 
 

☐ Ich kümmere mich um die Opfer. 

 

Welcher Punkt gehört auch NICHT dazu?  
 

☐ Erzeugen Sie Aufmerksamkeit 
 

☐ Wenden Sie Gewalt an 
 

☐ Tun Sie das Unerwartete 
 

☐ Stellen Sie sich für Zeugenaussagen zur Verfügung. 

 

Kategorie Helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu begeben / Goldene Regeln 

Warum helfen manche Menschen nicht? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Fallstrick: Territorium und Stammesbewusstsein 
 

☐ Fallstrick: Abgabe von Verantwortung 
 

☐ Fallstrick: Empathielosigkeit 
 

☐ Fallstrick: Gewaltbereitschaft 

 

Warum helfen manche Menschen noch nicht? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Fallstrick: Pazifistische Einstellung 
 

☐ Fallstrick: Schadenfreude 
 

☐ Fallstrick: Die Angst vor Fehlern 
 

☐ Fallstrick: Die Angst verletzt zu werden 

 

Kategorie Warum wir nicht helfen (Fallstricke) 



MB  TRAININGS 
 

 
Seite 3 von 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wann findet KEINE Hilfe statt? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Das Ereignis wurde nicht von uns bemerkt, aber es wurde uns davon erzählt. 
 

☐ Das Ereignis wurde bemerkt, die Sicht auf das Geschehen war gut. 
 

☐ Der Vorfall wird nicht als Notfall erkannt, und wir stufen den Vorfall als intern ein. 
 

☐ Der Vorfall wird als Notfall erkannt. 

 

Wann findet noch KEINE Hilfe statt?  
 

☐ Wenn wir bereit sind die Verantwortung zu übernehmen. 
 

☐ Wenn wir das Wissen habe was ist in einer Notfallsituation zu tun ist. 
 

☐ Wenn wir Angst haben etwas falsch zu machen. 
 

☐ Wenn wir uns trauen einzugreifen. 

 

Kategorie Bedingungen für Hilfeleistung 

Welche Waffen sind häufig in Deutschland anzutreffen? (zwei richtige Antworten) 
 

☐ Schusswaffe 
 

☐ Gaspistole 
 

☐ Messer 
 

☐ Elektroschocker 

 

Welche Arten von Pfefferspray gibt es in Deutschland? (drei richtige Antworten) 
 

☐ Spray-Form oder Gel-Form 
 

☐ Nebel 
 

☐ Schaum 
 

☐ Hochdruck 

 

Kategorie Waffen auf der Straße 
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Was sind die am häufigsten in Deutschland konsumierten Drogen?  
 

☐ 1. Cannabis | 2. Amphetamine | 3. Crystal Meth | 4. Ecstasy | 6. Kokain | 6. LSD 
 

☐ 1. Amphetamine | 2. Cannabis | 3. Ecstasy | 4. Crystal Meth | 6. Kokain | 6. LSD 
 

☐ 1. Kokain | 2. Cannabis | 3. Amphetamine | 4. Crystal Meth | 5. Ecstasy | 6. LSD 
 

☐ 1. LSD | 2. Amphetamine | 3. Cannabis | 4. Ecstasy | 6. Kokain | 6. Crystal Meth 

 

Wie viele Drogentote gab es 2020 in Deutschland? 
 

☐ 5.581 
 

☐ 1.581 
 

☐ 581 
 

☐ 10.581 

 

Kategorie Drogen auf der Straße 
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