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Einverständniserklärung für Kurse mit Selbstverteidigungs-Elementen 

1. Hiermit erkläre ich (Nachname, Vornahme) ________________________________, 

mich damit einverstanden, dass ich an dem am __.__.20___ angebotenen 

Kurs zum Thema ___________________ teilnehmen werde.

2. Mir ist bewusst, dass es während des Kurses zu Körperkontakt mit dem Trainer 

Mark Bottke und den anderen Kursteilnehmer/innen kommen wird.

3. Ich versichere, dass ich körperlich und geistig fit bin, und nicht unter Alkohol- oder 

Drogeneinfluss am Training teilnehme, und mich an die vom Trainer vorgegebenen 

Regeln halten werde.

4. Ich wurde über die besonderen gesundheitlichen Risiken, die im Zusammenhang mit 

Selbstverteidigungs- und Kampfkunstübungen auftreten können, vollständig 

aufgeklärt.

5. Ich entbinde den Kursleiter, Mark Bottke, von jeglicher Haftung, soweit diese nicht auf 

grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz der vorbezeichneten Person beruht.

Ich habe die Einverständniserklärung gelesen, und erkläre mich mit den oben aufgeführten 

Punkten einverstanden. 

________________  _____________________ 

Ort Datum       Unterschrift Teilnehmer/in  
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